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Szanowni Mieszkaricy,

Ustawa o powszechnym obowigzku obrony Rzeczpospolitej Polskiej zobowigzuje
obywateli do uczestniczenia w samoobronie ludnosci. Przygotowanie ludnosci do
uczestnictwa w powszechnej samoobronie polega na jej udziale w szkoleniu i wykonywaniu
przez obywateli okreslonych obowigzkéw w ramach przygotowa# do samoobrony.

W niniejszej publikacji przyblizymy Panstwu tematyke ochrony ludnosci
w zakresie identyfikacji i eliminowania zagrozen dla zycia i zdrowia ludzkiego moggcych
wystgpic zaréwno w czasie wojny, jak i w czasie pokoju. Edukacja spoteczeristwa w zakresie
odpowiedniego zachowania sie w czasie wystgpienia zagroZenia i po jego wystgpieniu,
pozwala ograniczyc niszczycielskie skutki jakie niosg za sobg katastrofy i kleski zywiotowe,
awarie przemystowe czy skutki uzycia broni masowego razenia.

W niniejszej publikacji znajdziecie Panstwo:
1. Cele i zadania Obrony Cywilnej
2. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
3. Postgpowanie po ogloszeniu sygnatow alarmowych
4. Zagrozenia naturalne i zasady zachowania si¢ ludnosci
4.1. Upaty
4.2. Burze, wichury i huragany
4.3. Mrozy i zamiecie Sniezne
4.4. Powodzie i podtopienia
4.5. Pozary
5.Zagrozenia techniczne i zasady zachowania si¢ ludnosci
5.1. Katastrofy drogowe
5.2. Katastrofy budowlane
5.3. Skazenia promieniotworcze
5.4. Uwolnienie niebezpiecznych srodkow chemicznych
6. Zagrozenia terrorystyczne
7. Pierwsza pomoc
8. Telefony alarmowe

Szef Obrony Cywilnej
Woéjt Gminy Redziny

Pawel Militowski



1. CELE I ZADANIA OBRONY CYWILNE]J

Zadania obrony cywilnej sg realizowane w czasie pokoju i w czasie wojny.

Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju:
o planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dzialan zbrojnych zaréwno

ludnoéci, jak i zakladéw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz débr kultury,

o wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkow do ostrzegania i alarmowania ludno$ci,

o przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludno$ci oraz utrzymanie ich w gotowosci do uzycia,

o gromadzenie i przechowywanie indywidualnych $rodkéw ochrony dla formacji obrony
cywilnej i ludno$ci,

o wyposazenie formacji obronny cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady
i aparature do wykrywania réznego rodzaju zagrozen,

o systematyczne szkolenie w zakresie OC, kadr kierowniczych, jednostek OC, ludnosci
w ramach powszechnej samoobrony;,

o wspoldzialanie w zwalczaniu klesk zywiolowych i zagrozen srodowiska oraz usuwanie ich
skutkow.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:
o organizuje ewakuacje ludnosci,

o organizuje i prowadzi akcje ratunkows, udziela pomocy medycznej poszkodowanym,
o organizuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci,

o zaopatruje ludno$¢ w sprzet i srodki ochrony indywidualnej,

o prowadzi likwidacje skazen i zakazen,

o pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami,

» pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

» pomaga w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania,

o udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmartych.

Obowiazki i zadania ludnosci w przygotowaniu przedsiewzieé obrony cywilnej:
o zapoznanie si¢ z rodzajami alarmoéw, sposobami ich oglaszania i odwolywania oraz z zasadami

zachowania si¢ po ustyszeniu poszczegdlnych sygnaléw alarmowych,

o zapoznanie si¢ z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu pracy
i zamieszkania,

» zaopatrzenie siebie i czlonkéw rodziny w indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami,

« zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materialy opatrunkowe,

o opanowanie zasad i sposobow udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym,

o zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapaséw zywnosci 1 wody dla siebie i rodziny na
czas utrzymywania si¢ zagrozenia,



2. SYGNALY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systeméw alarmowych, ktére maja
ostrzega¢ ludnoé¢ przed grozacym niebezpieczenistwem napadu z powietrza oraz skazeniem
promieniotwoérczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiolowych i zagrozeniu $rodowiska
w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do oglaszania i odwolywania alarméw
wykorzystuje si¢: syreny alarmowe, radiowezly radiofonii przewodowej i bezprzewodowej oraz
zastepcze $rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony ko$cielne, pojazdy z urzadzeniami
nagta$niajagcymi).

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

. Sposdb ogtaszania alarmu
Rodzaje
alarmu Akustyczny system $rodki masowego Wizualny system
alarmowy przekazu alarmowy
Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie Znak z6tty w ksztatcie
modulowany diwiek zapowiedz stowna: tréjkata lub w uzasadnionych
syreny w okresie Uwaga! Uwaga! Uwaga! przypadkach innej
3 minut Ogtaszam alarm figury geometrycznej
(Podac przyczyne,
rodzaj alarmu, itp.)
Ogtoszenie dia
alarmu (( ))
(@D) CB =
h a2y A ey
Sygnat akustyczny - ciggly Powtarzana trzykrotnie
diwiek syreny zapowiedz stowna:
w okresie 3 minut Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm
(Podac przyczyne,
rodzaj alarmu, itp.)
Odwotanie (( )) L
alarmu
(@D) CB =
—. A B




RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposéb ogtaszania komunikatu

Sposéb odwotania komunikatu

Rodzaj
komunikatu A e
Srodki masowego przekazu
Powtarzana trzykrotnie zapowiedi stowna: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Uprzedzenie Osoby znajdujace si¢ na terenie ........ Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ........
0 zagrozeniu okoto godz. ........ min. ........ (podaé rodzaj skazenia) dla ........
skazeniami moie nastapic skazenie ........
(podac rodzaj skaienia)
w kierunku ........ (podac kierunek)

-

Forme i tres¢ komunikatu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

Uprzedzenie ) .
- uprzedzenia o zagrozeniu Uwaga! Uwaga! Uwaga!
0 zagrozeniu s . . . -
zakageniami zakazeniami ustalajg organy Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ........
Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (poda¢ rodzaj zakazenia) dla ........
(«E») 3 2 («E») 3 2
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie zapowiedi stowna:
o kleskach Informacja o zagrozeniu i sposobie Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Zywiotowych postepowania mieszkaficow ........ (podac Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ........
i zagrozeniach rodzaj zagroienia, spodziewany (podac rodzaj kleski) dla ........
Srodowiska czas wystapienia i wytyczne dla mieszkaficow)

(?A)i)




3. POSTI}POWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

PAMIETAJ!
PO USEYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI

Po uslyszeniu sygnalu:
o wlaczy¢ radioodbiornik lub telewizor
» zastosowac si¢ do podanych komunikatéw
o powiadomi¢ rodzing i sgsiadow

Po ustyszeniu sygnatu - alarmu powietrznego:
1. Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:
o ubrac sie;
o wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu;
» zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;
o zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,
$rodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng, koc,
o odbiornik radiowy (na baterig) itp.;
o zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnalu alarmowego);
o pospiesznie uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:
o przerwacé prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udzial w imprezie, podréz;
« udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;
o pomaga¢ stabszym, chorym i utomnym;
o podporzadkowac sie $cisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilne;j.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymac.
Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaly ciaggéw komunikacyjnych wejs¢ do ukrycia.
Z pojazdéw konnych nalezy wyprzegna¢ konie i uwigzac je za trwalymi ostonami.

PAMIETA]J!
JEZELI NIE BEDZIESZ MIAE MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNE]J,
UKRY]J SIE W ZAGEEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWAEA OSEONA

W strefie zagrozonej skazeniami nalezy:
o nalozy¢ maske p gaz. lub zastepcze srodki ochrony przed skazeniami;

o stara¢ sie wyjs¢ ze strefy skazonej prostopadle pod katem 90 stopni do kierunku wiatru;
« omija¢ kaluze wody po powstalym opadzie promieniotwoérczym;

o nie bra¢ do reki przedmiotéw w strefie skazen;

« zglosi¢ sie do najblizszego punktu zabiegéw sanitarnych;

o nie spozywaé produktow zywnosciowych;
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o sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;

o sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnoéci, wody, paszy;

o sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

o jesli nie ma innych zalecen - udac¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

o przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywa¢ polecenia organéw obrony cywilne;.

Po uslyszeniu sygnaléw odwolania alarmu nalezy:
o opusci¢ schron (ukrycie)

4. ZAGROZENIA NATURALNE I ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI;

4.1. Upaly

Upal moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktdry jest stanem
zagrazajacym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy to: zmeczenie, silne bole i zawroty glowy,
nudnosci, goraczka, szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wigksza
czestotliwo$¢ bicia serca i oddechu. Nalezy pamietaé, ze upal jest szczegdlnie niebezpieczny dla
o0sob starszych i dzieci. Trzeba réwniez zadba¢ o zwierzeta, gdyz wysokie temperatury réwniez
u nich moga prowadzi¢ do przegrzania

Pierwsza pomoc w przypadku udaru cieplnego:
o poldz poszkodowang osobe w chlodnym miejscu (nogi unies$ na wysokosci 20-30 cm);
o poluzuj ubranie;
o uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciala;
o podawaj do picia wode z solag matymi tykami;
o jesli wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej;
o« w przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, uléz poszkodowanego
na boku.

Bgdz przygotowany na wystgpienie gwattownego ocieplenia!

4.2. Burze, wichury i huragany

Burze - najczestszg przyczyng wystepowania jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto
towarzysza wyladowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia

Wichury - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/godz. Mogace powodowa¢ uszkodzenia
budynkéw, drzewostanu, paraliz komunikacyjny.

Huragany - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 120 km/godz. Powodujace rozlegle spustoszenia
na obszarze swojego oddzialywania.

Ochrona przed burzami, wichurami i huraganami sprowadza si¢ do zabezpieczenia obywateli i ich
mienia oraz usuni¢cia skutkéw wystapienia zjawiska.
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|RCB | Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

Jak przetrwac upaty

()
A Y ogranicz przebywanie unikaj wysitku
# w petnym storicu fizycznego
pij duzo nie zostawiaj dzieci
niegazowanej wody i zwierzat w aucie

w ciagu dnia zamknij
i zaston okna

jesli nie musisz, nie pij alkoholu,
>¢| | nie wychodZ zdomu bo odwadnia organizm

-c- y d o
nos$ nakrycie
w glowy

stosuj kremy
zfiltrem UV

nos lekka
i przewiewng odziez

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GtOWY, DRESZCZE

zapzwoN 11211 999 rch.gov.pl

Przed wystgpieniem burz, wichur, huraganéw:

« Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta, uprawy

« Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
« zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,
« upewnij sie czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukeji budynku,
« zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,
« usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktore moga zagraza¢ przechodniom,
« uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogty by narobi¢ szkéd (porwane przez wiatr),

« zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zrédet $wiatla, jak: latarki elektryczne (baterie do latarek

i odbiornikéw radiowych), $wiece,
« sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materialy i leki,



Podczas burzy, wichury i huraganu:

o zachowaj spokdj i nie wychodz na zewnatrz, jedli nie jest to konieczne,

« nastuchuj na biezgco komunikatéw pogodowych w radiu,

o wylacz z gniazdek zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny,

o schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow
i drzwi,

o jesli jestes w samochodzie, stan na poboczu i przeczekaj burze (wichure), unikaj zatrzymywania
sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

o jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje stosuj sie do ich zalecen i wskazowek

|RCB | Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

Burza - badz bezpieczny

L4
. nie wychodz zdomu, ° unikaj otwartych
jesli to nie jest konieczne -ﬂ przestrzeni
zabezpie::iz drzwiiokna ? nie stoj pod jedynym
oraz przedmioty . |wokolicy drzewem
ﬁ na parapecie i balkonie T czy masztem
' odtacz od pradu @ umr:::(:ljo wlli(ama
sprzet domowy ﬂ przedmiotow
* jesli jedziesz autem, —— |lesliptywasz, natychmiast
[ |zjedznaparkingzdala =~ \ e |wyjdZzwody i oddal si¢
| &= | od drzew od brzegu
o ; . . . . jesli zauwazysz
‘z’:jg(;’z,r zzlgilz(yntzjszybaej D ))) niebezpieczne zdarzenie
- zadzwon po pomoc

Telefony alarmowe 112, 997 rcb.gov.pl

Po burzy, wichurze i huraganie:
« udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom,
« unikaj lezacych lub zwisajacych przewodoéw elektrycznych,
« sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociagows i $ciekowa) w zniszczonym domu,
« jesli jestes ubezpieczony, wykonaj zdjecia zniszczen,
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o 0 wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji, pogotowie energetyczne, gazowe, inne.

4.3. Mrozy i zamiecie $niezne

Silny wiatr w polaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0° C moze mie¢
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychlodzenia organizmu.

Odmrozenie jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu).
W wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem
czesci ciala.

Typowymi objawami tego urazu s3: znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blado$¢ palcow rak i ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciala spada ponizej 35° C.
Objawami wychlodzenia sa: zaburzenia $wiadomos$ci do $piaczki wlacznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, ut6z osobe na suchej tkaninie i okryj
cale cialo kocem, folig aluminiowg — ogrzewaj go wlasnym cialem. Nie uznawaj pochopnie osoby
wyziebionej za zmarlg, przed probg reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej
wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone cze¢éci ciata nakladaj ciepte
(nie gorace) oklady. Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu,
w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieplego schronienia. Unikaj podawania
kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw, bez dodatkowych wskazan.

Bgd? przygotowany na wystgpienie sniezyc, zawiei i zamieci!

() ZAGROZENIA ZIMOWE

‘RCB ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa
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o odsniez a ubieraj sie korzystaj nie pij alkoholu
n o |dach — stosownie H zZimowych
/R i chodnik w do pogody opon
usun sople reaguj nataduj natyzwach
zdachu /i ° na potrzebuja- S telefon, () slizgaj sie tylko
cych pomocy ¢ zabierz do auta W Wyznaczo-
X S tadowarke l nych miejscach
W\ 17 P korzystaj nie rozgrzewaj zatankuj nanartach
'.h z bezpiecznych [ ) sie alkoholem samochéd ) zjezdzaj tylko
urzadzen !m H na oznakowa-
B |grzewczych % — |nychtrasach
nie zastaniaj zadbaj zabierz nie przywiazuj
T | kratek :@: ozwierzeta a przewody sanek
wentylacyjnych ) do rozruchu do traktora,
L #m silnika samochodu itp.

rcb.gov.pl



Podroézowanie zimg:

o jezeli prognozy wskazuja szczegolnie trudne warunki pogodowe, rozwaz przetozenie podrozy
na inny termin, lub wykorzystanie publicznych srodkéw transportu,

o uzywaj gtéwnych drég, unikaj drég bocznych i skrotow,

o przygotuj odpowiednio swoj samochdd do zimy (zimowe opony, ptyn do spryskiwania, olej),

o miej zawsze zatankowany przynajmniej do polowy zbiornika samochdd,

o w bagazniku samochodu woz ze soba ,,zimowy zestaw” (fopatke, rekawice, ling holownicza,
taricuchy na kota, kable do akumulatora itp.)

Jezeli z powodu zamieci lub awarii samochodu utknates w drodze:

« jesli to mozliwe, zjedz lub zepchnij samochod na pobocze,

« nie wychodz szuka¢ pomocy w nieznanym terenie, chyba, Ze pomoc jest widocznej odlegtosci
- wedréwka w $niegu wyczerpuje sily, poza tym mozesz zabladzi¢,

« umocuj na antenie samochodu flage sygnalizacyjna, aby byla widoczna dla ratownikoéw,

« racjonalnie ogrzewaj samochdd, majac na uwadze zasob paliwa;

e wlaczaj silnik okresowo, np. co godzing na ok. 10 min - juz taka czestotliwo$¢ zapewni
wystarczajaca temperature wnetrza samochodu;

o sprawdz, czy rura wydechowa nie jest zakryta $niegiem, aby nie zatru¢ si¢ spalinami

» wykonuj co jaki$ delikatne ¢wiczenia ruchowe, aby utrzyma¢ prawidlowe krazenie krwi,

« unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku; zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenia
dla serca;

4.4. Powodzie i podtopienia
Najczedciej wystepuja w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu
dlugotrwalych badz intensywnych opadéw deszczu albo z powodu szybkiego topnienia $niegow.

Przygotuj si¢ do powodzi zanim cie ona zaskoczy!

W sytuacji zagrozenia powodziowego:

o stuchaj komunikatow o zagrozeniu i sposobach postepowania w lokalnym radiu i telewizji;

« jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do znajomych czy rodziny;

o upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedza co robi¢ w razie powodzi,
ustal sposoby kontaktowania si¢, drogi ewakuacji;

o naucz najblizszych cztonkéw rodziny odlaczania zrodel energii, gazu i wody;

o przenie$ miejsca sypialne i warto$ciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku;

o przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci, kosztownosci, pieniadze,
dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacje dzialalnosci gospodarczej
i polisy ubezpieczeniowe;

o zgromadZz w domu niezbedng ilo$¢ zywnosci o dlugotrwalej waznoséci do spozycia, wode
i przygotuj odpowiednia odziez, latarki, koce i $rodki higieniczne;

« dbaj o to, by telefon komoérkowy caly czas byt w pelni natadowany;

o pojazdy z terenu posesji przemie$¢ w niezagrozone powodzig miejsca;

« zabezpiecz budynek i przygotuj worki z piaskiem;

o rozwaz ewakuacje zwierzat zaraz po ogloszeniu alarmu powodziowego. Jest ona zawsze duzo
trudniejsza niz ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprzet plywajacy bedacy w dyspozycji strazy
pozarnej czy wojska bardzo czesto nie nadaje si¢ do ewakuacji duzych zwierzat;
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o przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sasiadami o wzajemnej pomocy
przy zatadunku;

o pasze dla zwierzat przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce;

« zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobdjcze, farby, lakiery,
rozpuszczalniki i inne §rodki chemiczne;

« zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;

o jesli masz sprzet plywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, fodzie itp.) i uzywaj go
wylacznie podczas zagrozenia zycia;

o przygotuj sie do ewakuacji;

Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko; oprdcz bezposredniego zagrozenia
utonigciem, musisz liczy¢ sie¢ z narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i kanalizacji;
pamietaj, ze w razie koniecznoéci mozesz nie otrzymaé pomocy medycznej na czas.

W trakcie powodzi:

 wylacz instalacje elektryczna i gazowa oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub szambo;

o W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon na numer alarmowy 112;

o w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemie$¢ sie na wyzej polozone tereny;

ojesli posiadasz telefon komorkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby bateria byla
natadowana;

« wlacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej, aby uzyska¢
najnowsze informacje o sytuacji i sposobach postepowania;

o przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji pamietajac o tym, ze osoby doroste powinny mie¢ przy
sobie nie wigcej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobe);

o miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbedne, uzywane przez domownikéw leki,
niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, cieple ubrania, $§piwory i koce (zgromadzone w gérnych
partiach domu lub mieszkania);

« nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢ ona skazona.

Po powodzi:

o Jak najdluzej pozostan poza zasiegiem wdéd powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwérczymi
itp. Nie uzywaj ich do picial Moga by¢ one réwniez pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

« Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga by¢ ostabione i nie
wytrzymac ciezaru twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

» Miej zawsze wlaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej
pomocy tj. zaopatrzenia w zywno$¢ i wode zdatna do picia i uzytku ogdlnego.

o Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czesto myj rece mydlem
w czystej wodzie, jesli miale$ kontakt z wodami powodziowymi.

o Pamietaj o wspomozeniu swoich sasiadow, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

o Wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

o Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelno$ci rurociagu
gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na twoim terenie.

e Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktdre przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba
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WAZNE INFORMACJE

JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUJESZ POMOCY
WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE:

|:| BIAtA - potrzeba ewakuacji
_ CZERWONA - potrzeba pomocy medycznej
_ NIEBIESKA - potrzeba zywnosci i wody

LUB POWIADOM ZAtOGE SMIGEOWCA: TELEFONY ALARMOWE:

S Numer alarmowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999

L) Straz Pozarna - 998
TAK NIE Policja - 997
potrzebna wszystko

pomoc w porzadku

=&

zdezynfekowac, gdyz naniesiony mul zawiera duze ilo$ci grzybéw i bakterii chorobotwoérczych,
ktére zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

o Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkly wodami powodziowymi.

o Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie majg peknigé, aby upewni¢ sie, ze budynek nie
grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

o Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okolo 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie -
w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentdow.

e Dopilnuj aby instalacje domowe, elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaly
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ponownym uzytkowaniem.

« Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp w czasie ogledzin zabudowan.

o Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniows, aby unikna¢
nieporozumien z odszkodowaniami. Zréb zdjecia zastanych zniszczen - zaréwno budynku, jak
i wyposazenia.

4.5. Pozary

Najczestsza przyczyna powstawania pozarow sa:
o bezmysélne badz umyslne dzialanie cztowieka,
« zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
« wytadowania atmosferyczne

Przed wystapieniem pozaru:
o Skontroluj domowe Zrédla ogrzewania i usun wszelkie nieprawidlowosci:
o bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukejg obstugi,
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« zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podloga, $ciany, firany, meble, stosy gazet itp.),
przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, Zarem oraz gorgcym popiotem,
« nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.
o Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:
o wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przeciazasz instalacje elektryczna,
o uzywaj rozgaleznikéw z bezpiecznikami,
o utrzymuj instalacje odgromowa oraz kominowg w dobrym stanie.
o Nie przechowuj w domu substancji tatwopalnych (rozpuszczalniki, benzyny, farby),
o Zaopatrz mieszkanie (dom) w podreczny sprzet gasniczy i naucz domownikéw postugiwania
sie nim zgodnie z instrukcja,
o Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci, jak informowa¢
przez telefon o pozarze.

W razie pozaru:

o niezwlocznie zaalarmuj przy uzyciu wszystkich dostepnych $rodkéw osoby bedace w strefie
zagrozenia i wezwij straz pozarng,

« odlacz doptyw gazu i pradu,

o przystap niezwlocznie przy uzyciu miejscowych $rodkéw gasniczych do gaszenia pozaru
i niesienia pomocy osobom zagrozonym,

o w razie koniecznosci przystap do ewakuacji ludzi i mienia,

o czynnosci ratownicze wykonuj w taki sposéb, aby nie doszto do powstania paniki, kieruj si¢
rozwaga w podejmowaniu decyzji,

o po przybyciu specjalistycznych sil ratowniczych bezwzglednie podporzadkuj si¢ poleceniom
kierujgcego akeja,

o nie prébuyj gasi¢ ognia, ktdrego nie jeste§ w stanie opanowaé, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,

o gdyby pozar i swad dymu obudzil Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak to nie
otwieraj ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie,

« jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gesta tkanina, okryj sie
czyms$ trudnozapalnym i przemieszczaj tuz przy podlodze — dym i gorace powietrze unosi sie
do gory, a w dole powietrze jest bardziej czyste i chlodne,

o opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw — dzieci potrafia chowac si¢
przed ogniem w miejscach, w ktérych ich nie widaé: w szafie, pod tézkiem, pod posciela

o po przybyciu specjalistycznych sil ratowniczych bezwzglednie podporzadkuj si¢ poleceniom
kierujacego akeja.

Po pozarze:
o Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:

o upewnic¢ sie, czy wlasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzily, ze budynek jest
bezpieczny,

« uwaza¢ na oznaki dymu i gorgca,

o nie wigcza¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

o jesli zostal wylaczony gléwny wylacznik gazu, odcinajacy doplyw gazu z sieci zasilajacej
do budynku - to w razie ponownego jego wlaczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza,
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o zachowac¢ czujno$¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan)
moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymaga¢ naprawy,

o Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny,
nalezy opusci¢ dom:

« 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie
pod ochrone,

« zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterig),

o Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostale mienie ubezpieczyles od pozaru.

o Wyrzu¢ produkty Zzywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to réwniez zawarto$ci lodowki i zamrazarki.

o Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddzialywaniu pozaru, nie prébuj ich otwieraé. W
ich wnetrzu przez dlugi czas (wiele godzin) moze utrzymywacé sie wysoka temperatura. Jesli
otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu z
wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowa¢ zapalenie si¢ zawarto$ci.

5. ZAGROZENIA TECHNICZNE I ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI

5.1. Katastrofy drogowe

Na terenie Gminy Redziny znajduja si¢ drogi o réznym natezeniu ruchu. Najwigksze
natezenie ruchu kolowego wystepuje na drodze krajowej DK- 1, drodze krajowej DK - 91
Czestochowa - Radomsko oraz na drogach powiatowych: S 1005 Redziny - Jaskréw i S 1060
Marianka Redzinska — Wancerzéw. Sa to zarazem drogi o najwiekszej wypadkowosci na terenie
gminy.

Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowiazek znajomosci podstawowych
zasad i czynnosci do wykonania w razie wystapienia wypadku lub katastrofy drogowe;.

Do podstawowych zasad i czynnoéci naleza:

o powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

o udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma
innych zagrozen;

o stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

« nie zblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

o gdy zachodzi podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wylaczenie nawiewu, zamknigcie
okien;

« ostrzeganie o niebezpieczenstwie innych uzytkownikéw drogi

Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego to:
« zabezpiecz miejsce zdarzenia:

o ,zaston”” miejsce wypadku oraz osoby udzielajace pomocy bryta swojego pojazdu, ktéry
musi mie¢ wlaczone $wiatla awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sg
wlaczone $wiatla mijania, to one o$wietlg miejsce wypadku),

ow odpowiedniej odleglosci ustaw trdjkaty ostrzegawcze (wlasny lub z pojazdow
poszkodowanych),
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o przy pomocy telefonu komoérkowego (potaczenie z numerami alarmowymi 998, 997, 999, 112
jest bezplatne) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze, policje,

ojezeli nie mozesz spelni¢ powyzszego warunku, sprébuj zatrzyma¢ inne pojazdy, bo sam
mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,

o jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam, najwazniejsze dla
rannych bez pulsu i oddechu s3 pierwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢ fachowa.
Nie rob tego, jezeli nie umiesz tego zrobi¢ prawidtowo, poniewaz mozesz poglebi¢ urazy.

Zblizajac sie do pojazdow, ktore ulegly wypadkowi:

o wez ze swojego pojazdu gasnice i apteczke pierwszej pomocy

o wez ze swojego pojazdu narzedzie, ktérym bedziesz madgl zbi¢ szybe lub ktore pomoze ci
w otwarciu drzwi,

o wez ze soba noéz do ciecia paséw bezpieczenstwa lub inne ostre narzedzie, ktoére moze go
zastapi¢ (scyzoryk, n6z mysliwski, itp.)

o upewnij sie, Ze pojazd nie przemieszcza sie,

o sprawdz czy z pojazdu nie wycieka lub nie ulatnia si¢ paliwo,

o zachowaj szczegdlng ostroznos¢,

o sprobuj zatrzymac inne pojazdy do pomocy.

Jezeli jestes przy pojezdzie:
o sprawdz, ktore drzwi otwieraja si¢ i ulatwi to kontakt z poszkodowanymi,
o jezeli drzwi nie dajg sie otworzy¢, zbij szybe, w taki sposob, aby nie powodowaé dodatkowych
urazéw u poszkodowanych,
« dostan sie do srodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale zostaw je w samochodzie,
o ocen czy dalsze czynnosci ratownicze na pewno nie zagrazaja twojemu zdrowiu i Zyciu,
o w przypadku jesli samochdd stanie w plomieniach, uzyj dostepnej Ci gasnicy samochodowej,
o jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsu i oddechu podejmij reanimacje,
« najskuteczniejsze dzialania ratownicze wykonasz poza pojazdem

Pamietaj aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwagq, bez niepotrzebnych emocji i
dodatkowych zniszczen, do czasu az przybedg specjalistyczne stuzby ratownicze.

5.2. Katastrofy budowlane

Katastrofy budowlane sg najczesciej nastepstwem szkdd gorniczych, osuwisk ziemnych,
wad budowlanych lub zagrozen naturalnych jak pozar, powddz, huragan itp. Na terenie Gminy
Redziny prawdopodobne sa jedynie katastrofy budowlane spowodowane wystapieniem
gwaltownych zjawisk atmosferycznych, wadami konstrukcyjnymi lub wybuchami gazu.

W celu zabezpieczenia:
« zainstaluj w domu czujniki gazu,
o naprawe wszelkich awarii pozostaw fachowcom,
o zapoznaj si¢ z polozeniem zawordw instalacji gazowej i wylacznikdéw energii elektrycznej, na
wypadek koniecznoéci ich wylaczenia w razie zagrozenia,
o zapoznaj domownikow (dzieci) z numerami telefonéw alarmowych (pogotowie gazowe, straz,
policja)
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Opuszczajac dom (mieszkanie):

o wylacz instalacje gazows, elektryczng, wodna,

o zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywno$¢, koce, odziez,
pieniadze,

« zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,

o zachowaj szczegblng ostrozno$¢ — uwaga na stropy, klatki schodowe,

« 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowa
z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna sasiaddéw, jesli to
mozliwe,

Gdy nie masz mozliwo$ci opuszczenia domu:
» wywie$ w oknie biate przescieradlo lub obrus - jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomocy,

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):
« nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — to ulatwi ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

o powiadom kierujacego akcjg ratownicza o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy zostali jeszcze
w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywaja poza
domem (w pracy, szkole, itp.),

ojesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej,

« nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

o nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne,

« 0 ile doznale$ obrazen (jeste$ ranny) zglo$ sie do punktu pomocy medycznej,

o dalej postepuj zgodnie z zaleceniami wladz gminy.

Jesli jestes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Straz Pozarng, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.

5.3. Skazenia promieniotworcze

Wypadki radiologiczne mogg zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne
sa uzywane, skladowane lub transportowane. Ponadto moga one mie¢ miejsce w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zakladach przemystowych,
na gléwnych drogach, liniach kolejowych.

Wypadki radiologiczne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania
niektorych typéw promieniowania na komorki ciata. Im diuzej dana osoba jest narazona na
promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sa trzy czynniki, ktdre minimalizuja oddzialywanie
promieniowania:

o odleglos¢ od Zrédla promieniowania — im wigksza tym mniejsza dawke otrzymasz na twoje
cialo,

o ostona — im bardziej cigzkie i geste materialy pomiedzy tobg a Zrédlem promieniowania -
tym lepiej. Wlasnie dlatego, w czasie wypadkow radiologicznych, wiadze beda zalecad
pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektdérych przypadkach, $ciany twojego domu beda
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wystarczajacym zabezpieczeniem.

eczas - w wiekszo$ci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania, zmniejszy wielko$¢ pochlonietej dawki
promieniowania. Po wystapieniu wypadkow radiologicznych, lokalne wladze beda monitorowa¢
wszystkie przypadki pojawienia si¢ promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie.

Jak sie zachowac w czasie zagroZenia radiacyjnego:

« zachowaj spokdj - nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem si¢ substancji promieniotwdrczej
jest dla Ciebie niebezpieczny, wypadek moze dotyczy¢ tylko okreslonego terenu i moze nie
powodowa¢ zadnych zagrozen zewnetrznych,

« uwaznie stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng. Komunikaty okre$lg charakter
wypadku, stopien zagrozenia oraz zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie — wykonaj zalecenia
wynikajace z komunikatow,

» w przypadku zaniechania ewakuacji — pozostan w domu,

o uszczelnij i pozamykaj okna i drzwi, wylacz wentylacje, zamknij zasuwy kominowe i piecowe,

« jesli to mozliwe udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i tam
pozostan,

o badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas w swoim domu,

o jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
o Wez prysznic, zmien buty i odziez,
o schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie je zamknij,
o postepuj zgodnie z zaleceniami okre$lonymi przez wiladze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:
o opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym,
« unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kdz, dopdki nie
beda zbadane przez terenowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
o w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty
i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

5.4. Uwolnienie niebezpiecznych $rodkéw chemicznych
Najczestsza przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych sg:
o awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
« wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,
o rozszczelnienia rurociggéw przemystowych.

Na terenie gminy nie ma zaktadéw produkujacych lub magazynujacych $rodki toksyczne.
Pewne zagrozenie moze wynika¢ z faktu przewozenia niebezpiecznych $rodkéw chemicznych
transportem samochodowym lub kolejowym. W wyniku katastrofy drogowej lub kolejowej
z udzialem samochodu lub cysterny z tymi $rodkami zagrozona bytaby ludno$¢ zamieszkata
w promieniu 2 km od miejsca zdarzenia, w zaleznoéci od rodzaju i iloéci $rodka toksycznego oraz
kierunku i sity wiatru.
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ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewoZgce substancje niebezpieczne sq oznakowane pomaraticzowymi
prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajgcymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedlug miedzynarodowych oznaczeti, umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu

o jezeli jeste$ swiadkiem wypadku z udzialem niebezpiecznych srodkéw chemicznych powiadom
natychmiast straz pozarng i policje,
¢ 0 ile to mozliwe, oddal si¢ z miejsca wypadku, aby zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia. Opusé
rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru,
o chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykorzystaj zastepcze i podreczne $rodki ochrony
drog oddechowych (szaliki, reczniki, chusteczki itp.) i ostont nim drogi oddechowe,
o jesli jestes w samochodzie — zamknij okna, wlacz wentylacje wewnetrzng — staraj sie jak
« najszybciej opusci¢ strefe skazenia,
o jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne $rodki chemiczne przenikng do Twojego
domu to:
o uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi — oklejajac je tasma klejaca,
obkladajgc rulonami z mokrych recznikéw czy przescieradet,
« zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0s6b niepelnosprawnych, zwierzat
domowych,
o wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne,
o zabezpiecz zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach,
« jesli zostanie zarzadzona ewakuacja, zamknij mieszkanie i udaj sie w kierunku wskazanym
w komunikatach przez stuzby porzadkowe,
o do odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen,
o po odwotaniu alarmu dokladnie przewietrz wszystkie pomieszczenia,
o jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszczeniu i zamien je
na czyste oraz duzg ilo$cia biezacej wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic,
o skazona odziez zapakuj szczelnie i zglo$§ w urzedzie gminy konieczno$¢ jej usuniegcia,
o nie spozywaj zywnosci, ktdra nie byta odpowiednio zabezpieczona.
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6. ZAGROZENIA TERRORYSTYCZNE

Wedlug definicji terroryzm to bezprawne uzycie, lub grozba uzycia
przemocy wobec osoby lub mienia, celem zastraszenia rzadu lub spoleczenstwa.
Czesto stuzy osiagnigciu  politycznych, religijnych lub ideologicznych korzysci.

Rodzaje atakéw terrorystycznych:
o dokonanie lub grozba dokonania zamachu bombowego,
o uzycie niebezpiecznych substancji biologicznych, chemicznych,
o porywanie samolotoéw badz samochodéw,
o uprowadzenia osob,
« zakazanie uje¢ wodnych lub zywnosci

Jak postepowaé w sytuacji zagrozenia atakiem bombowym:

Jezeli wiesz o podtozeniu tadunku wybuchowego lub znalazles przedmiot niewiadomego
pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne niebezpieczne urzadzenie,
powinienes$ to natychmiast zglosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie.
Moze to by¢ najblizsza jednostka policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.

|RCB ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa

Zagrozenie terrorystyczne

ALARM BOMBOWY

NA CO ZWROCIC UWAGE JAK REAGOWAC
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‘ zachowania os6b do polecei stuzb
. Q)
Przedmioty pozostawione ° Zachowaj spokdj
[ |l 1
Nie dotykaj ich!
o o i
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Jak sie przygotowac:

o pomys$l, ktéredy w pospiechu mozna si¢ ewakuowac z budynku, metra lub innych zattoczonych
miejsc,

o« zwrd¢ uwage na ciezkie lub fatwo ttukace si¢ przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete podczas
wybuchu,

« zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia,

o pamietaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych oséb zadnych pakunkdéw, nie pozostawiaé
wlasnego bagazu bez opieki.

Jak sie zachowac¢ po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie podlozenia bomby:

o do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac elementarne
$rodki bezpieczenstwa,

« po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja,

* nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow,

* przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy pomieszczen
powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - by¢ moze uda si¢ znalez¢ przedmioty nieznanego
pochodzenia,

* podejrzanych przedmiotow nie wolno dotykac,

* pomieszczenia ogdlnodostgpne sprawdzaja osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej
instytucji,

* po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowac¢ spokoj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opuscic¢
zagrozony rejon,

« po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy osobiste (torebki,
siatki, nesesery),

o identyfikacja tadunku wybuchowego zajmujg sie wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji,

o ciekawo$¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego wybuchem,
w przypadku wiaczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ratuj na sile swojego
samochodu (dotyczy to réwniez innych cennych przedmiotdw) - zycie jest wazniejsze.

Procedury te obowigzuja takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

Jak postepowaé w przypadku znalezienia si¢ w grupie zakladnikéw:
Jesli znalazle$ sie¢ wsréd zakladnikéw:
o staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludZzmi (personifikowanie
siebie i innych),
« badz spokojny, naturalny, znajdz postawe posrednia miedzy agresja a pasywnoscia i ulegtoscia,
o nie badz ,,utrapieniem” dla napastnikéw (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne),
o pamietaj, ze sytuacja moze trwaé dlugo - postaraj si¢ rozwina¢ u siebie potrzebe przetrwania,
« nie wykonuj gestow zwracajacych uwage porywaczy,
o nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badz im postuszny bez dyskusji, siedz
spokojnie na miejscu,
o pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wsta¢ lub otworzy¢ torbe,
« na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,
o usun (wyrzué) wszelkie oznaki wladzy, zajmowania waznej pozycji,
« zapamietaj szczegoly dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to poméc wladzom w uwolnieniu
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pozostalych zaktadnikéw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

7. PIERWSZA POMOC

Jezeli zauwazysz osobe znajdujaca si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
lub jeste$ swiadkiem zdarzenia powodujacego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci i
umiejetnosci masz obowigzek niezwlocznego i skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu,
dzwonigc pod numery 999 lub 112.

Art. 162 § 1 Kodeksu karnego:

Kto cztowiekowi znajdujgcemu si¢ w poloZeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczeristwem
utraty Zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqgc jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczeristwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Nie poniesiesz odpowiedzialnoéci za ewentualne bledy popelnione w trakcie udzielania
pomocy w sytuacji, jesli kierowates si¢ dobra wola. Nie popelnisz przestepstwa, jezeli nie udzielisz
pomocy, do ktdrej jest konieczne poddanie si¢ zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach,
w ktorych jest mozliwa niezwloczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej (art.
162 § 2 Kodeksu karnego).

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej osobie poszkodowanej:
1. Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny:
o delikatnie potrza$nij za ramiona,
« gloéno zapytaj - np.: Co sie Pani (Panu) stalo?
« sprawdz reakcje na np. klepniecie w policzek lub bdl,
o sprawdz, czy wystepuja mocne krwawienia.

2. Sprawdz, czy poszkodowany oddycha:
« postuchaj oddechu przy ustach ratowanego,
« poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiecie dfoni).
« popatrz na ruchy oddechowe klatki piersiowej lub brzucha.

3. Sprawdz krazenie:

« zbadaj tetno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund) - opuszki dwoch palcow
(wskazujacy i srodkowy) przyklada sie lekko uciskajac w zagtebieniu pomiedzy
chrzastkami krtani a mig$niem szyi,

o sprawdz po obu stronach.

4. Jezeli nie oddycha:

« odegnij gtowe do tytu (nie wolno w podejrzeniu urazu szyi!),
» wysun zuchwe pacjenta do przodu.
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5. Rozpocznij sztuczng wentylacje:
o uf6z ratowanego na plecach i usun ciata obce z jego ust,
« zaci$nij palce jednej reki na nosie ratowanego, mocno przycisnij usta do ust
ratowanego i wykonaj powolny, zdecydowany wydech.

6. Jezeli nie ma krazenia, rozpocznij masaz zewnetrzny serca:

« zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

« znajdz punkt ucisku, znajduje si¢ on w odlegtosci ok. dwdch szerokosci palca
od ,,dolnego” korica mostka,

« poldz w tym punkcie nadgarstek jednej reki, na nim nadgarstek drugiej, sple¢
palce rak,

» wyprostuj ramiona - uci$niecia wykonuj dzieki ciezarowi swojego ciala,

o ucisk powinien powodowa¢ ugiecie mostka na 3-5 cm.,

o uciskaj rytmicznie z czestotliwo$ciag 100 uci$nie¢ mostka/min.

Jak zatamowa¢ krwawienie:
Krew z zyly jest cilemnoczerwona, wyplywa jednostajng struzka. Krew tetnicza jest jasna, wyptywa
rytmicznie:
o lekkie krwawienie z reguly ustaje samo,
 w przypadku mocnego krwawienia sprobuj ucisna¢ tetnice doprowadzajaca krew, podnies¢
krwawigcg koficzyne powyzej serca.

Zaléz opatrunek uciskowy:
« nakryj rane gaza jatows,
« umocuyj ja kilkoma okrazeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢ paska, krawata),
« na gaze naléz ,,poduszeczke” np. z nierozwinigtego bandaza lub dowolnego materiatu,
« owin wszystko mocno opaska,
« tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja koficzyny, duze obce ciato tkwigce w ranie)
mozesz zastosowac opaske uciskows odcinajaca catkowicie doptyw krwi do rany.

8. TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie Ratunkowe 999, 112

Straz Pozarna 998, 112

Policja 997, 112
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie wodociagowo-kanalizacyjne 994

Urzad Gminy Redziny 34 3279 014, 34 3279 085
Komisariat Policji w Klomnicach 34 3281007
Miejsko-Powiatowe Centrum Zarzadzania 34 3785100, 34 3785101, 34 3785102
Kryzysowego w Czestochowie

W informatorze wykorzystano materialy i poradniki umieszczone na stronach internetowych RCB,
MSWiA oraz materiaty wlasne. Opracowata: Anna Moron-Mielczarek
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